INTRUCCIONES DE CUIDADO EN EL HOGAR DESPUES DE UNA
REDUCCION CERRADA DE FRACTURA NASAL

Quejas normales postoperatorio

* Su hijo va a experimentar congestidn nasal

* Su hijo puede tener algo de secreccién nasal con sangre. Limpie lo que se puede ver
* Su hijo puede tener una ligera hinchazén de la nariz

* Tomar medicamentos para el dolor segun las indicaciones

Llame a la oficina si usted nota cualquiera de lo siguiente
* Sangrado excesivo de la nariz
* Si la tablilla nasal se cae prematuramente y usted no la puede volver aplicar

* Dolor que no se alivia con Tylenol o Motrin

Instrucciones de cuidado en el hogar
* Puede volver a la escuela al dia siguiente
* No puede participar en educacidn fisica o deportes por 2 semanas

* Puede ducharse el dia siguiente. Tratar de limitar que el agua de la ducha caiga directamente
en la nariz.

* Si la tablilla nasal se afloja, reforzar con cinta adhesive por lo menos por 7 dias
* Mantenga la cabeza elevada

* Usar humidificador de vapor frio por las noches para ayudar con la congestion



