
 
 
 

Instrucciones Postoperatorias 

Cirugía Endoscópica Sinusal 
 

Quejas Normales Después de la cirugía 
 

● Drenaje de la nariz por hasta una semana. Puede ser de color rojo brillante y progresar 
a la mucosa de color marrón. 

● Hinchazón alrededor de los ojos, leve. 
 

Llame a nuestra oficina si nota alguno de los siguientes 
Teléfono de oficina # 727-329-5400 

Emergencias Quirurgicas # 727-562-6858 
 

● Fiebre mayor de 102 grados que no responde al Acetaminophen (Tylenol) o Ibuprofen 

(Advil/Motrin) 

● Bastante aumento de la hinchazón de la cara y los ojos 

● Dolor no aliviado con el uso de Acetaminophen (Tylenol) o Ibuprofen (Advil/Motrin) 

● Cambio en la visión 

● Mucho drenaje claro de la nariz después de una semana 

 
Instrucciones para el cuidado en la casa 

● Use bendas sobre el bigote y cambie según sea necesario 

● No soplar la nariz o oler durante dos semanas después de la cirugía 

● Cualquier formación de costras en o por debajo de la nariz, lavar con agua jabonosa 

tibia. 

● Use agua salina nasal para congestión severa, dos aerosoles cada lado 4-5 veces al 

dia. 

Después de la primera parte de la cirugía  
* No jugar agresivo por una semana  

* No vaya a la escuela por una semana   

* No nadar durante dos semanas  

Después de la segunda parte de la cirugía 
* No jugar agresivo durante 2-3 días 

* No vaya a la escuela por 2-3 días 

* No nadar por una semana 


