
 
 
 

Instrucciones Postoperatorias 

Myringoplasty  
 

Quejas Normales Después de la cirugía 
 

● Drenaje sangriento o acuoso del oído durante 1-2 dias 

● Ruido (estallar o chisporroteo) en el oído 

Llame a nuestra oficina si nota alguno de los siguientes 
Teléfono de oficina # 727-329-5400 

Emergencias Quirurgicas # 727-562-6858 
 

● Drenaje de la oreja durante más de 3 días 

● Drenaje de la oreja con olor 

● Fiebre mayor de 102 grados que no responde al Acetaminophen (Tylenol) o Ibuprofen 

(Advil/Motrin) 

● Dolor no aliviado con la medicina  

● Sensación de mareo 

Instrucciones para el cuidado en la casa 
 

● Puede regresar a la escuela al dia siguiente 

● No soplar la nariz durante 4-6 semanas después de la cirugía 

● Estornudar con la boca abierta 

● No nadar durante 2 semanas. Utilice tapones para los oídos para nadar después de la 
segunda semana  

 
● Puede bañarse al día siguiente con protección para los oidos. Utilice vaselina y bola de 

algodón en el oído para el bano. 
 

● Evitar el agua en el oído hasta que completamente curado 
 

● No viajar en avión durante 2 semanas 
 

● Sin ejercicio físico o jugar afuera de la casa/escuela durante 2 semanas  
 


