Instrucciones Postoperatorias

Adenoidectomia

Queijas Normales Después de la cirugia

La incomodidad de la garganta es minima. Tylenol o Motrin suele proporcionar
suficiente alivio del dolor.

El dolor de cuello y los dolores de cabeza son comunes, ocurriendo en 5 a 7 dias. Este
dolor se alivia con la Motrin de los nifios o Advil de los nifios.

Fiebre entre 99-100 grados. (Puede empeorar si el nifio/nifia no toma liquido)

Puede tener mal aliento por hasta 3 semanas.

Bastante congestién nasal, por el efecto de hinchazén la nariz.

A medida que la hinchazén disminuye,mocos y tos son comunes. (Resuelve después de
dos semanas)

Si el paciente se vuelve demasiado hiperactivo pronto puede ocurrir sangrado de la
nariz.

Llame a nuestra oficina si nota alguno de los siguientes
Teléfono de oficina # 727-329-5400
Emergencias Quirurgicas # 727-562-6858

Fiebre mayor de 102 grados que no responde al Acetaminophen (Tylenol) o Ibuprofen
(Advil/Motrin)

Hemorragias graves en la nariz

Dolor de cabeza severo o dolor de cuello que no responde a Motrin/Advil en 48-72
horas.

Nauseas persistentes o vomitos

Instrucciones para el cuidado en la casa

Comience con una dieta liquido clara y avance a la dieta normal de su hijo.

Use acetaminophen (Tylenol) y Advil (Motrin) para el dolor y la incomodidad

El nifio/nifia debe descansar en casa durante el primer dia de postoperatorio

Aumentar gradualmente la actividad a normal después de 3-4 dias, evitando la actividad
vigorosa por 3-4 dias



