
Palatoplastía Instrucciones postoperatorias 

¿Qué se debe esperar después de la cirugía de palatoplastia? 

1. Cuidado de la sutura: las suturas pueden disolverse, pero pueden ser visibles durante varias 
semanas. La boca debe ser lavada con agua después de cada alimento para ayudar a eliminar las 
partículas de alimentos de la zona. 

2. Dieta y Alimentación - Su hijo(a) debe evitar usar un pezón regular durante 3 a 4 semanas 
después de la cirugía. Cuando su niño / a sea dado de alta del hospital, él / ella debe ser capaz de 
tolerar bien los líquidos de una jeringa, . Debe seguir usando este método de alimentación hasta 
que lo indique su médico. Si su hijo está comiendo alimentos sólidos, la dieta debe consistir sólo 
en alimentos blandos. 

3. Cita de seguimiento - debe programar una cita de seguimiento con nuestra oficina en 7 a 10 
días después del alta del hospital. 

¿Cuáles son algunas de las razones por las que debe comunicarse con su médico después de la 
cirugía? 

1. Sangrado de la boca - Algunas secreciones sangrientas de la boca son normales después de 
este tipo de cirugía. Sin embargo, al salir del hospital, casi todo el sangrado se habrá detenido. Si 
su hijo tiene sangrado en su casa, por favor llame a la oficina y hable con las enfermeras para 
recibir nuestras recomendaciones. Su niño / a será dado de alta del hospital con las restricciones 
de los brazos para ayudar a prevenir que su niño / a coloque dedos u otros objetos en la boca. 

2. Hinchazón de facial - algunas hinchazón facial pueden estar presentes después de cirugía. Esto 
suele resolverse dentro de dos o tres días. Si nota que la inflamación continúa o aumenta, llame a 
nuestra oficina. 

3. Dolor - Su hijo / a será dado de alta del hospital con analgésicos según lo prescrito por su 
médico. Si su hijo sigue teniendo un dolor significativo incluso al usar estos medicamentos, 
llame a nuestra oficina.4. Fiebre - Su niño puede tener fiebre mientras está en el hospital, pero en 
el momento del alta hospitalaria, la fiebre debe desaparecer, o de grado bajo. Es importante que 
llame a nuestra oficina si nota fiebre mayor de 101.5 F antes de su siguiente cita de seguimiento. 

 

 



 

¿Hay alguna restricción en la actividad después de este procedimiento? 

1. Mantenga los dispositivos de sujeción del brazo en su lugar hasta que el cirujano lo notifique. 

2. Su hijo debe evitar el juego áspero, los deportes o cualquier actividad extenuante después de la 
cirugía hasta que sea eliminado por su médico. 

3. También es importante evitar situaciones en las que su hijo pueda estar expuesto a otros niños 
enfermos. Si su hijo desarrolla una infección respiratoria superior, especialmente con la tos, por 
favor llame a nuestra oficina. 


