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Tonsilectomia Instrucciones postoperatorias

e Empuje los liquidos, use paletas, chupetes, dulces duros y / o goma de mascar

e Alimentos blandos(No hay corteza de pizza, patatas fritas, pretzels)-

e Tome analgésicos regularmente-

e Sino estd en medicamentos para el dolor con receta, tome Tylenol regular cada 4 horas
mientras esté despierto durante 7-10 dias-

e Puede agregar ibuprofeno el dia después de la cirugia(Asegurese de que las dosis sean de

6 horas de diferencia)-

Si tiene fiebre, piense BEBIDA!-

jLlame si hay signos de sangrado!
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